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,(/ les régles d'Or
de IEsprit Sportif

je respecte les décisions de I'arbitre,
méme si elles me sont défavorables.

je reste calme et maitre de moi, dans
Ia victoire comme dans la défaite.

ie refuse toute forme de triche et
de dopage.

ie m'interdis toute forme de violence.
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www.leolagrange-sport.org                   www.esprit-sportif.org

