ESPRIT SPORTIF ENFANT ...sur le dopage

présente
NON a LA VIGLENCE LA TRICHE ET LE DOPAGE DANS LE SPORT

Dopage

N’acceptes pas de boire ou d’avaler une substance sans demander ce que c’est.

Le dopage existe depuis toujours, les hommes ont depuis
longtemps cherché a améliorer leurs performances.

&
Mille ans avant Jésus Christ, les champions grecs essayaient E G D IJ t B
déja d’améliorer leurs performances avec des tisanes ou toutes
sortes de potions. dopage
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Dans les années 1950, les coureurs du Tour de France ou les
rugbymen buvaient du vin sucré censé leur donner plus de
force.

Aujourd’hui, les produits dopants ont changé de nature :
médicaments détournés de leur utilisation habituelle, produits a
la base destinés aux animaux que certains donnent aux sportifs
sans méme les avoir testés sur les hommes avant.

Les méthodes de détection aussi ont changé. On fait des tests
en analysant l'urine des concurrents ou parfois méme le sang
pour essayer de trouver la trace de substances interdites. Mais
on ne peut pas tout savoir, et le dopage continue de poser un
énorme probléme dans le sport actuel.

La définition légale du dopage, c’est l'utilisation de substances ou de
procédés interdits qui modifient les performances. D’un point de vue médical,
c’est détourner de leur usage habituel des médicaments ou d’autres
substances et d’un point de vue éthique, c’est de la tricherie.

Pour plus d’information si tu souhaites faire un exposé sur le sujet du dopage, pour t'aider connecte-toi sur les adresses ci-dessous
Pour en savoir plus, sur internet, connecte-toi sur :
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